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�शवधेनु में, प्र�ेक उत्पाद केवल एक वस्तु नहीं, ब�ल्क एक 'प�वत्र 
आ��त' है  �जसे गौमाता के प्र�त परम श्र�ा, प्रकृ�त के अनमोल वरदान 

और हमार ेपूवर्जों के सनातनी ज्ञान से �परोया गया है।
हम केवल भोजन नहीं बेचते; हम हर एक स्व�प में ईश्वर�य आशीवार्द 

और �दव्य कृपा आप तक प�ँचाते 

www.shivdhenu.com



 

�बली (जहाँ �ैत �वलीन होता है): महाराज जी ने �बली को एक ऐसा पावन अभयारण्य बना �दया जहाँ 
राजा और प्रजा का भेद हमेशा के �लए �मट गया। "मानव सेवा ही माधव सेवा है" के संन्यासी उ�ोष के 
साथ, उन्होंने अ�ैत वेदांत को केवल शास्त्रों के पन्नों से मु� कराके मानवता क� हर एक धड़कन में �परो 
�दया। उनक� �दव्य उप�स्थ�त में, सादगी ही सबसे बड़ा वैभव थी।

अनंत प्रकाश: श्री जग��� �स�ा�ढ़ महाराज
श्री �स�ा�ढ़ स्वामी महाराज केवल एक नाम नहीं, ब�ल्क चेतना का 
वह अथाह और अनंत महासागर हैं जहाँ व्य�� का 'स्वयं' (अहंकार) 
ब्र�ांड के 'परम स�' में �वलीन हो जाता है। सन 1836 से 1929 के 
बीच, इस धरती पर उनक� �दव्य उप�स्थ�त ने एक ऐसे परात्पर स� को 
उजागर �कया जो जा�त, पंथ और रगं क� हर भंगुर सीमा को 
�छन्न-�भन्न कर देता है।

उ�व (चलकापुर   से अनंत तक): कनार्टक क� प�वत्र माटी �बदर �जल्हे 
के चलकापुर  में ज�े, वे बचपन से ही स� क� तीव्र अ�ग्न से प्रज्व�लत 
थे। एक कोमल आयु में सांसा�रक मोह का पूणर् �ाग करके, 

उन्होंने शून्यता को खोजा और 'पूणर्' का साक्षात्कार �कया। उनक� यह यात्रा कभी भौगो�लक नहीं थी; 
यह आत्मा के अनंत �वस्तार का एक �दव्य महाकाव्य था।
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जागरण (एक शाश्वत समपर्ण): केवल बारह वषर् क� �नष्पाप आयु में 
�ए एक अलौ�कक साक्षात्कार ने उनक� �नय�त को �न�श्चत कर �दया। 
�पछले दो दशकों से भी अ�धक समय से, परम पू� ह�रगु� महाराज 
�नष्काम भ�� और �ाग के एक साक्षात् और जीवंत स्व�प के �प में 
खड़े हैं। उनका जीवन अब उनका अपना नहीं, ब�ल्क समस्त मानवता 
और परम स� के चरणों में एक प�वत्र सम�पर्त आ��त है।

��� से पर े(जीवन का वास्त�वक सौंदयर्):जीवन एक �दव्य उ�व है �जसे 
केवल एक जाग्रत और ध्यान-मग्न आत्मा ही सच्चे अथ� में महसूस कर 
सकती है। आंत�रक �पांतरण के एक महान �नयामक के �प में वे इस 
घोर अंधकार में एक महान प्रकाश-स्तंभ क� तरह हैं, जो �नराश और टूटे 

�ए �दयों में आशा क� �दव्य धड़कन फंूकते हैं और उन्हें एक बेहद सुंदर, नव-जीवन क� ओर अग्रसर करते हैं।

चेतना का �वस्तार (युवाओं का जागरण): आज के इस भ्र�मत और अशांत आधु�नक युग में, उनका सव�च्च 
संकल्प भटकते �ए मनों को सही �दशा देना है। युवाओं के भीतर अपनी महान सनातनी �वरासत के प्र�त 
एक प्रचंड और गौरवमयी चेतना को जगाकर, वे उन्हें केवल मागर् नहीं �दखाते—ब�ल्क उन्हें उस �दव्य पथ 
पर पूर� ग�रमा और सामथ्यर् के साथ चलने क� भीतर� श�� प्रदान करते हैं।

उत्कृ�ता का प्रमाण : जब �नष्काम सेवा ही �कसी क� श्वास बन जाती है, तो समस्त ब्र�ांड उनके चरणों में 
नतमस्तक हो जाता है। उनक� इस महा-तपस्या, अखंड साधना और मानव-क�ाण को समय ने भी प्रणाम 
�कया है—उन्हें प्रश�स्त-पत्र के साथ '�ह��स्तान बुक ऑफ �रकॉड्सर्' और प्रशंसनीय 'राष्ट्रीय गौरव 
पुरस्कार' से �वभू�षत �कया गया है। �क� तु, इस महागु� का अं�तम पुरस्कार तो केवल एक जाग्रत और 
प्रबु� सभ्यता का �नमार्ण करना है।
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बेळगावी क� इस परम प�वत्र भू�म पर, न्यू 
सै�नक नगर के आँचल में �स्थत श्री �द्र केसर� 
मठ केवल ईंट-प�रों का कोई भौ�तक ढांचा 
नहीं है, ब�ल्क यह �दव्य चेतना और 
आध्या�त्मक ऊजार् का एक प्रचंड ऊजर्�स्वत कें द्र 
है। इस मठ के परम आधार-स्तंभ स्वयं ईश्वर के 
साक्षात् स्व�प, जग��� श्री �स�ा�ढ़ महाराज 

हैं, �जनक� �दव्य प्र�तमा से अपार शां�त, क�णा और �दव्य सामथ्यर् क� आभा �नरतंर 
प्रस्फु�टत होती रहती है। इस आध्या�त्मक यात्रा को �दशा दे रहे हैं परम ��ा, परम 
पू� ह�रगु� महाराज, �जनके गहन आदश� और आत्म-शु�� ने इस महा-अ�भयान 
को ज� �दया है।

आज क� इस अंधी दौड़ और 
तीव्र-गामी ��नया में, हम 
अपनी प�वत्र जड़ों और हमार े
महान �ह�� शास्त्रों �ारा 
�नधार्�रत सुंदर जीवन-शैली से 
ब�त �र भटक गए हैं। अपने 
आध्या�त्मक पथ से कट कर, 
आज का मनुष्य अक्सर स्वयं 
को अकेला, भटका �आ और 
गहर ेतनाव में पाता है।
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मठ का मूल दशर्न हमें बड़े प्रेम से याद �दलाता है �क यह मानव जीवन—जो 84 लाख 
यो�नयों के क�ठन चक्र से गुजरने के बाद प्राप्त �आ है—एक असाधारण आशीवार्द 
है। परम पू� ह�रगु� महाराज जी हर �कसी के हाथों में एक उ�ेश्यपूणर् जीवन क� 
बागडोर वापस सौंपने क� प�रकल्पना करते हैं। मठ हमें �सखाता है �क जीवन केवल 
�कसी तरह जी�वत रहने के बार ेमें नहीं है; यह एक गहन साधना है �जसका उ�ेश्य 
हमें परमात्मा से जोड़ना और हमार ेअ�स्तत्व को अं�तम पूणर्ता प्रदान करना है।

आज का युवा तकर्  चाहता है; वे हर बात के पीछे का 'क्यों' और 'कैसे' जानना 
चाहते हैं। मठ इस बात को समझता है और केवल उपदेश देने से कहीं आगे जाता है। 
हम अपने जीवंत �ोहारों और परपंराओं के माध्यम से शास्त्रों के गहन ज्ञान को 
सरल भाषा में समझाते हैं (�डकोड करते हैं), �जससे यह आज के आधु�नक मन के 
�लए आसानी से समझ में आने योग्य बन जाता है।
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Pause and reflect: In this great land where Gaumata was once 
revered with the supreme title of Jagat Janani (Mother of the 

Universe), what has her existence been reduced to in this Kaliyuga? 
And what should her true place in our world actually be?

�भड़े गु�जी 
(श्री �शवप्र�त�ान 

�हन्�स्तान) के साथ

श्री अयोध्या राम मं�दर कोषाध्यक्ष, 
श्री गो�व�द �ग�र महाराज जी के 

साथ
योग गु� श्री रामदेव बाबा के साथ

लेकव्यू हॉ�स्पटल के एम.डी.
डॉ. �गर�श के. सोनवलकर 

के साथ

�दवंगत कें द्रीय रले मंत्री, 
श्री सुरशे अंगड़ी जी के साथ

श्री चंद्रशेखर स्वामी जी
 (�क्केर� मठ) के साथ

रमाकांत कोंडुस्कर  (श्री राम सेना 
�ह��स्तान अध्यक्ष) के साथ

द�क्षण बेलगावी �वधायक, श्री 
अभय पा�टल जी के साथ
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माँ का आशीवार्द, प्रकृ�त का प्रसाद

अनंत को�ट ब्र�ांड नायक जग��� श्री �स�ा�ढ़ महाराज जी के असीम एवं अटूट 
आशीवार्द से, तथा परम पू� श्री ह�रगु� महाराज जी क� �दव्य संकल्प-श��, तपस्या 
और आत्म-साक्षात्कार के पावन प्रताप से, 'श्री मठ' क� प�वत्र नींव पर इस अलौ�कक 
एवं आध्या�त्मक प्रयास का मंगलमय उदय �आ है। यह संसार के �लए केवल एक 
साधारण व्यावसा�यक ब्रांड नहीं है, ब�ल्क इस घोर क�लयुग के वातावरण में भटके 
�ए मानव जीवन को उसक� सबसे शु�, सा��वक और मूल चेतना के साथ पुनः जोड़ने 
का साक्षात् ईश्वर�य मागर् है।

क�लयुग क� इस अनवरत भागदौड़ में, जहाँ संपूणर् मानव जा�त जाने-अनजाने में 
अपने ही कम� के भार� बोझ तले दबी जा रही है, वहाँ '�शवधेनु' एक ऐसे पावन नाम 
के �प में उभरता है जो आने वाले समय में मनुष्य के इन कम� का शोधन कर उन्हें 
प�वत्र करगेा और जीवन को उसके सच्चे अथर् व पूणर्ता क� ओर ले जाएगा।

पूणर्ता और संतु�� अब इस बाहर�, शोर-गुल से भर� सांसा�रक ��नया में नहीं 
�मलती, ब�ल्क वह तो केवल आपके भीतर �व�मान है। 

�शवधेनु आपके जीवन में एक मौन और �न� मागर्दशर्क क� भू�मका �नभाता है। 
इस 'प्रसाद' से तैयार �कए गए हर एक �नवाले के साथ, मनुष्य को धीर-ेधीर ेउसके 

�दव्य मूल स्व�प क� ओर वापस मोड़ा जाता है, जो आपक� एक साधारण रसोई को 
आ�त्मक जागरण के एक प�वत्र 'गभर्गृह' में बदल देता है।

कमर् आत्म शु�� �शव�शवधेनु प्रसाद 



By joining Shivdhenu, you are not merely adopting a pure diet, but becoming 
a vital part of a monumental spiritual virtue—Gau Seva (service to the cow)

 

संपूणर् ब्र�ांड का वा�� उनक� क�णामयी आँखों में झलकता है। उनके रोम-रोम में 
सभी देवी-देवताओं के �नवास के साथ, हम उनक� प�वत्र उप�स्थ�त में ब्र�ांड क� 
सकारात्मक चेतना और �बना �कसी शतर् के �मलने वाले �दव्य प्रेम का अनुभव करते हैं। 
�शवधेनु का संकल्प अटूट है। हमार� सेवा क� यह शु� भावना तब तक �बना �डगे जार� 
रहेगी, जब तक हमारा देश पूर ेगवर् और सम्मान के साथ गौमाता को 'राष्ट्रमाता' के �प 
में घो�षत और स्था�पत नहीं कर देता। यही हमारा असीम �वश्वास है, यही हमारा 
शाश्वत स� है, और यही �शवधेनु क� आत्मा है।

�शवधेनु से जुड़कर, आप केवल एक शु� आहार को नहीं अपना रहे हैं, ब�ल्क एक 
महान आध्या�त्मक पुण्य—गौ सेवा का एक अ�ंत महत्वपूणर् �हस्सा बन रहे हैं।

प्र�ेक खर�द पर सीधा 2% का योगदान: आपके �ारा खर�दे जाने वाले प्र�ेक 
प्रसाद क� रा�श का सीधा 2% �हस्सा �वशेष �प से गौमाता क� रक्षा के �लए 
सम�पर्त �कया जाएगा।

राजस्व (कमाई) का 20% समपर्ण: �शवधेनु के कुल राजस्व का 20% �हस्सा पूर� 
तरह से गौमाता क� सेवा और सुरक्षा के �लए सम�पर्त होगा।

आइए, �शवधेनु के इस प�वत्र प्रसाद को अपनाएं। अपने �वचारों को शु� 
करें, अपने कम� को पावन बनाएं और गौमाता क� रक्षा के इस �दव्य �मशन 
का �हस्सा बनें।

��� ���� : ��� �� �������
हम पूर� �न�ा के साथ यह उ�ोष करते हैं और गवाही देते हैं �क गौमाता केवल एक 
पशु नहीं हैं, ब�ल्क 'क�णामयी जगत जननी' का जीवंत �प हैं। जहाँ हमार ेशास्त्रों में 
व�णर्त उनक� म�हमा हमारा आधार है, वहीं हमारा स� इससे भी कहीं अ�धक गहरा 
है। यह हमारा परम सौभाग्य है �क हमने सनातन परपंरा में ज� �लया है। गभर् से ही 
इन प�वत्र मू�ों से बुने होने के कारण, �दव्य गौमाता क� सेवा करने का अवसर हमार े
जीवन का सबसे बड़ा वरदान है। उनके पावन चरणों में अपनी सेवा अ�पर्त करना ही 
�शवधेनु के उ�ेश्य का सबसे शु� और अं�तम आधार है।



 

'����' �� '����' ��  ��� �� ����'
हम जो कुछ भी आपके सामने प्रस्तुत कर रहे हैं, उसे यह संसार भले ही एक 'उत्पाद' 
(वस्तु) के ���कोण से देखे, �क� तु हम उसे पूणर्तः एक 'प्रसाद' (एक परम प�वत्र भेंट) 
के �प में ही आप तक लाते हैं।

जब हम घर पर अपना कोई पसंदीदा भोजन बनाते हैं या �कसी महंगे भोजनालय में 
खाते हैं, तो उसका स्वाद केवल एक शार��रक अनुभव है। �क� तु, वही भोजन जब 
�कसी मठ, मं�दर या देवा�धदेव महादेव के चरणों में पूर� श्र�ा से अ�पर्त �कया जाता 
है, तो वह सांसा�रक स्वाद से मु� होकर 'प्रसाद' में प�रव�तर्त हो जाता है। सनातनी 
शास्त्रों से जुड़ा हर एक व्य�� प्रसाद के इस अलौ�कक और गहर ेमहत्व को 
भली-भाँ�त पहचानता है। �जस क्षण हम इसे ग्रहण करते हैं, हमार� आत्मा को एक 
परम तृ�प्त और आनंद प्राप्त होता है।

जब तक हम प्रकृ�त के अनाजों और मसालों को केवल एक व्यावसा�यक उत्पाद 
समझकर खाते हैं, तब तक मानव शर�र काम, क्रोध, मोह और सांसा�रक कामनाओं 
के जाल में उलझा रहता है। �क� तु, मानवता के इस धरती पर आने से ब�त पहले, 
उस परम �पता परमेश्वर ने हमार ेशर�र को पूर� तरह संतु�लत और रोग-मु� रखने 
के �लए ही इन वनस्प�तयों और फलों क� रचना क� थी। जग�न्नयंता के इन उपहारों 
को जब आप ईश्वर का 'प्रसाद' समझकर स्वीकार करते हैं, तो आपका शर�र, 
आपके �वचार और आपक� आत्मा पूर� तरह से शु� और 'सा�त्वक' हो जाते हैं।

����� �� �� �� � �� :

शार��रक स्वाद आत्मा का संतोष और ईश्वर�य कृपा
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हमने अपने ब्रांड क� मूल पहचान और अ�स्तत्व में 'धेनु' शब्द को ब�त ही प�वत्रता 
और गहराई से �परोया है, तथा 'साक्षात् गौमाता' को अपने सव�च्च और परम 

प्रतीक के �प में अंगीकार �कया है। हमने इस सेवा मागर् का चयन इस�लए �कया 
क्यों�क आज क� इस आधु�नक ��नया क� अंधी और अनवरत भागदौड़ के बीच, 
हम इस परम स� को पूर� तरह से �वस्मृत कर चुके हैं �क वास्तव में गौमाता का 

हमार ेजीवन और संस्कृ�त में क्या अलौ�कक महत्व है।

�शवधेनु केवल �कसी साधारण व्यवसाय या व्यापार का नाम नहीं है; ब�ल्क यह स�दयों 
से अंधकार में सोई �ई हमार� मानवीय चेतना और आत्मा को �फर से जाग्रत करने 

वाली एक श��शाली �स�हगजर्ना (शंखनाद) है।

क्षण भर के �लए ठह�रए और आत्म�च�तन क��जए: इस महान और प�वत्र सनातन भू�म 
पर जहाँ कभी आ�द काल से गौमाता को 'जगत जननी' के सव�च्च और ग�रमापूणर् पद 
से श्र�ापूवर्क पूजा जाता था, आज इस घोर क�लयुग में उनका पावन अ�स्तत्व कहाँ 

आकर �समट गया है? और वास्तव में आज क� इस आधु�नक ��नया में उनका 
असली, सम्मानजनक और गौरवपूणर् स्थान क्या होना चा�हए?



������ �� ��� �����
सनातन �ह�� संस्कृ�त और परपंरा में, साक्षात् गौमाता को संपूणर् चराचर ब्र�ांड क� 
जननी तथा परम आदरणीय 'राष्ट्रमाता' के �प में सव�च्च स्थान प्राप्त है।

हमार ेपावन वेदों, पुराणों और धमर्ग्रंथों में उनके इस उच्च आध्या�त्मक स्व�प और 
म�हमा का अ�ंत �वशद व गहरा वणर्न �कया गया है। इस धरा पर �कसी भी माता के 
गभर् से ज� लेने वाला प्र�ेक वह मनुष्य, �जसने गौमाता के अमृत �पी �ध को पीकर 
अपन ेशर�र का पोषण �कया ह ैऔर उ�म स्वास्थ्य प्राप्त �कया ह,ै उस पर अपनी इस 
जीवनदा�यनी माता के ऋण (कजर्) को चुकाने का एक परम और अ�नवायर् कतर्व्य है।

"वह परमेश्वर—जो अपनी एक एकमात्र सांस में हजारों ब्र�ांडों को समाए रखत े
हैं, और जो स्वयं साक्षात् महा�वष्णु के मूल स्रोत हैं—इस धरती क� धूल पर कदम 
रखत ेहैं। वे अपनी तृ�प्त के �लए न तो �कसी स्वणर् पात्र (सोने के कटोर)े क� मांग 
करते हैं, और न ही माता यशोदा के �म�ी के कटोर ेक� प्रतीक्षा करते हैं। इसके 
�वपर�त, संपूणर् ब्र�ांड के वे स्वामी स्वयं अपन ेघुटने टेकत ेहैं, और अ�ंत �वनम्र 
होकर साक्षात् गौमाता के स्तनों से सीधे �ध पीन ेके �लए झुक जात ेहैं। और जब 
गौमाता अगाध वा�� से उस जगदीश्वर को प्रेमपूवर्क चाटती हैं, तब सृ�� का 
एक अ�ंत गूढ़ और महान आध्या�त्मक रहस्य प्रकट होता है।"



 

यह हमार ेसमय क� सबसे बड़ी और सबसे 
कड़वी �वडंबना है �क जो 'जगत जननी' हैं, 
�जनके मात्र स्पशर् में गंभीर से गंभीर 
बीमा�रयों को ठीक करने क� श�� है और 
जो कभी हमार ेघरों के सबसे प�वत्र आंगनों 
क� शोभा �आ करती थीं, आज सड़कों पर 
बेसहारा भटकने के �लए छोड़ दी गई हैं। 
हम एक ऐसे दौर में प�ँच चुके हैं जहाँ 
�वदेशी नस्ल के कु�े हमार ेसोफों पर 
आराम से बैठते हैं—जो हमें �सफर्  एक 
भावनात्मक लगाव देते हैं जब�क हमार� अपनी माता, �जनके �बना हमारा अ�स्तत्व ही 
असंभव है, दर-दर भटकन ेको मजबूर हैं।

�� ��� �� ������ �� ���� �� ���� ��?

हम यह भूल चुके हैं �क गौमाता उपचार (ही�ल�ग) का एक जीवंत और सांस लेता 
�आ साक्षात् धाम हैं। हमार ेगं्रथों, वेदों और आयुव�द ने स�दयों से यह उ�ोष �कया है 
�क गौमाता क� उप�स्थ�त में समय �बताने मात्र से ही गंभीर से गंभीर शार��रक क� 
�र हो जाते हैं।

या आपने कभी सोचा है �क स्वयं 
ब्र�ांड के स्वामी (परमेश्वर) को बुर� 
नज़र से कौन बचा सकता है? �ापर 
युग में, जब बालक कृष्ण को �कसी 
क� बुर� नज़र लग गई थी, तब माता 
यशोदा ने �कसी जड़ी-बूटी या तां�त्रक 
मंत्रों का सहारा नहीं �लया; उन्होंने 
गौमाता क� शरण ली। वह प्रभु कृष्ण 
को गौशाला में ले जातीं और 
नकारात्मक ऊजार्ओं को �र करने के 

�लए गाय क� पूंछ से उनका उतारा (नज़र ठीक) करती थीं। तीनों लोकों के स्वामी क� 
परम रक्षक स्वयं गौमाता थीं।



 

आज, आधु�नक �वज्ञान और मनो�वज्ञान भी इस प्राचीन स� क� पु�� करते हैं, 
�जसे अब 'काउ कड�ल�ग' (Cow Cuddling) थेरपेी के �प में जाना जाता है। जब 
हम गौमाता के समीप होते हैं, उन्हें �लारते हैं और अपनी सांसों को उनक� सांसों 
क� ग�त के अनुकूल (संर�ेखत) करते हैं, तो हमारा तं�त्रका तंत्र (Nervous System) 
तुरतं शांत हो जाता है। शर�र का स्ट्रेस हाम�न (को�टर्सोल) कम हो जाता है और 
ही�ल�ग हाम�न (ऑक्सीटो�सन) बढ़ जाता है, जो प्राकृ�तक �प से अस्थमा और 
हाई ब्लड प्रेशर जैसी बीमा�रयों को ठीक करने में मदद करता है।

"�जस प्रकार माता-�पता को थोड़ी सी भी तकलीफ होने पर संतान ��नया के �कसी 
भी कोने से दौड़ी चली आती है, ठीक उसी प्रकार �शवधेनु का यह अटूट संकल्प खड़ा 
है।"

य�द सड़कों पर भटकती �ई �कसी भी गौमाता को कभी कोई ठेस प�ँचती है, वे 
घायल होती हैं, या ददर् में होती हैं, तो �शवधेनु उनक� सहायता के �लए सबसे पहले 
प�ँचने वाला ब्रांड होगा। हम उनके उपचार, उन्हें सश� बनाने और समाज में उनके 
देवत्व (�स�त्व) तथा राष्ट्रीय सम्मान (राष्ट्रीयत्व) के अ�धकार को पुनस्था�पत करने 
के �लए पूर� तरह प्र�तब� हैं।

आइए, जगत जननी को उनके खोए �ए गौरवपूणर् स्थान पर वापस लाने के �लए 
एकसाथ आएं। �शवधेनु से हाथ �मलाएँ—क्यों�क जब 'धेनु' सुर�क्षत होगी, तभी '�शव' 
क� कृपा वास्तव में फलीभूत होगी।
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वै�दक परपंरा में, भोजन करना केवल पेट भरने क� एक �क्रया नहीं है; यह एक 
प�वत्र दै�नक अनु�ान है—एक गहन 'यज्ञ' (अ�ग्न साधना)। हमार ेप्राचीन ग्रंथों के 
अनुसार, हमार ेभीतर क� पाचक अ�ग्न (जठरा�ग्न) कोई साधारण जै�वक प्र�क्रया 
नहीं है। यह साक्षात् भगवान �शव क� ब्र�ांडीय अ�ग्न, 'वैश्वानर' का ही शा�ब्दक 
प्रकटीकरण है। इसी प�वत्र आंत�रक अ�ग्न को प्रज्व�लत रखने के �लए, �शवधेनु 
आपके �लए सबसे शु� और �नष्कलंक (�मलावट र�हत) साम�ग्रयां लेकर आता 

है। दै�नक पोषण को एक पावन प्रसाद के �प में उन्नत करके, हम आपके भीतर के 
ब्र�ांड का सम्मान करने में आपक� मदद करते हैं।

जो कुछ भी इस ब्र�ांड में है, वही इस मानव शर�र के 
भीतर भी �नवास करता है।

"यत ्�पण्डे तत ्ब्र�ाण्डे"
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हम प्रकृ�त के इस प�वत्र खजाने को इसक� सव�च्च पारपं�रक ग�रमा को बनाए 
रखते �ए, सीधे आपके घर तक ला रहे हैं:

प�वत्र मसाले: शु� �मचर् पाउडर, ध�नया पाउडर, हल्दी पाउडर, अमचूर (सूखा आम) 
पाउडर और रागी माल्ट पाउडर।

प्री�मयम डीहाइड्रेटेड फू्रट्स (�नजर्लीकृत फल): फलों के �प में प्रकृ�त का अमू� 
प्रसाद, �जसमें परमेश्वर ने शर�र को रोगमु� रखने के �लए आवश्यक सभी 
महत्वपूणर् �वटा�मन पहले से ही �परोए �ए हैं।

�दव्य मखाना: कमल के फूल से प्राप्त एक प�वत्र धरोहर। ६ अनूठे स्वादों में उपलब्ध, 
जो आपको उ�म स्वास्थ्य क� ओर ले जाने वाला एक शु�, हल्का और �क्रस्पी 
(कुरकुरा) माध्यम है।
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हमार ेहाथों से आपके घर तक, ये प�वत्र उत्पाद पूणर् समपर्ण और श्र�ा के 
साथ तैयार �कए गए हैं। प्रकृ�त का यह शु� और पावन अंश आपके और 

आपके प�रवार के जीवन में उ�म स्वास्थ्य, सुख और नई ऊजार् लेकर आए।
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"ह�रद्रा सुवणर्वणार्भा, सवर्दोष�वना�शनी"

सोने जैसी चमक �बखेरने वाली हल्दी को शास्त्रों में 
सूयर् क� जीवंत ऊजार् (तेज) के साक्षात् �प में पूजा 
गया है। आधु�नक युग के इस प्र��षत वातावरण में, 
�शवधेनु क� हल्दी आपक� परम सुरक्षा ढाल के �प में 
कायर् करती है। यह र� वा�हकाओं (Blood 
Vessels) को शु� करती है और जीवन के मुख्य 
आधार यानी 'प्राण' के �नबार्ध प्रवाह को ग�त देती है। 
आपके भीतर के आंत�रक अंधकार (तमस) को �र 
करके, यह केवल पाचन तक सी�मत नहीं रहती, 
ब�ल्क आपके भीतर एक शु�, सा��वक चेतना को 
जाग्रत करती है।

��� ����� 	���� 
"धान्यकं शीतवीय� च, �प�दाह�वनाशनम्"

ब्र�ांड का मूल �नयम ही 'संतुलन' है। जहाँ तीव्र अ�ग्न 
होती ह,ै वहाँ शीतलता का होना भी अ�नवायर् है। 
शास्त्र ध�नये क� तुलना 'सोम' से करते हैं—जो चंद्रमा 
क� अमृत जैसी, शांत करने वाली ऊजार् है। जब 
आधु�नक जीवन का तनाव और क्रोध आपके शर�र 
क� गम� (�प�) को �बगाड़ देता ह,ै तब �शवधेनु का 
ध�नया आपके मन और शर�र दोनों पर असीम 
शीतलता और आध्या�त्मक शां�त क� वषार् करता है, 
�जससे आपका भोजन हल्का और आपक� आत्मा 
कें �द्रत होती है।



 

तीखापन �सफर्  एक स्वाद नहीं ह;ै यह प्रकृ�त क� उग्र 
और सब कुछ बदल देन ेवाली '�द्र' ऊजार् है। जब 
शर�र सुस्ती, भार� कफ या ग�तहीनता (तमस) के 
बोझ से दब जाता ह,ै तब �शवधेनु क� लाल �मचर् क� 
शु�, �मलावट र�हत ती�णता एक �दव्य अस्त्र क� 
तरह काम करती है। यह शर�र क� ऊजार् के अवरोधों 
(Blockages) को साफ करती ह ैऔर चयापचय 
(Metabolism) क� अ�ग्न को प्रज्व�लत करती है। 
य�द इसे संतु�लत मात्रा में ग्रहण �कया जाए, तो यह 
इं�द्रयों को जाग्रत करती है और एक ग�तशील, 
उ�ेश्यपूणर् कमर् (रजोगुण) क� प्रेरणा देती है।

���� ���� �����
कटु रसो �वशोधनः, तंद्रा-आलस्य-नाशनः

�� �� ���
� �����
अम्लो ��ः प्रबोधनः, प्राणसंचार-कारकः

सनातन धमर् में, आम के प�े हर शुभ अनु�ान के �लए 
अ�नवायर् हैं, क्यों�क इस वृक्ष क� तुलना साक्षात् �दव्य 
रस (अमृत) से क� गई है। �शवधेनु का अमचूर इसी 
प�वत्र वृक्ष का एक उत्कृ� अकर्  (Essence) है। 
इसका ख�ा-मीठा स्वाद केवल स्वाद क�लकाओं 
(Palate) को ही आनं�दत नहीं करता—ब�ल्क यह 
वात दोष को शांत करता है, सुस्त पड़े तं�त्रका तंत्र 
(Nervous System) को जाग्रत करता ह,ै और 
आपके भोजन में एक ऐसी अलौ�कक ताजगी भर 
देता ह ैजो आत्मा को तुरतं प्रफु�ल्लत और आनं�दत 
कर देती है।

हमार ेमसाले केवल आपक� स्वाद क�लकाओं को लुभाने के �लए तैयार 
नहीं �कए गए हैं; ये आपके भीतर क� �दव्य अ�ग्न (जठरा�ग्न) में अ�पर्त क� 

जान ेवाली 'प�वत्र आ��तयां' हैं।



 

������� �� ����: 
����� ������� 
���

हम अपनी कृ�तयों को प्रसाद (कृपा) के �प में 
साझा करते हैं। हम सफलता को केवल स्वाद से 

नहीं, ब�ल्क उपभो�ा �ारा महसूस क� जाने वाली 
प्राण ऊजार् और संतु�� से मापते हैं।

हमारा उ�ेश्य जनसेवा है। हम शु� और 
�मलावट र�हत भोजन क� उपचारात्मक व 

प�रवतर्नकार� श�� में मानवता के �वश्वास को 
पुनः स्था�पत करना चाहते हैं।

सामग्री तैयार करना एक प�वत्र कायर् है। हम ऐसे 
�मश्रण तैयार करते हैं जो प्राकृ�तक �प से जठरा�ग्न 
(पाचक अ�ग्न) को प्रज्व�लत करते हैं, और शर�र को 

एक प�वत्र आ��त के �प में पो�षत करते हैं।

यह अं�तम चरण �नरतंर, शु� भेंट देने और 
समाज के क�ाण के प्र�त हमेशा सम�पर्त रहने क� 

एक प्र�तब�ता है।

�वकास के �लए शु�चता (प�वत्रता) आवश्यक है। बड़े 
पैमाने पर काम करते �ए भी हम पूणर् शु�ता बनाए रखते 
हैं, ता�क मशीनीकरण कभी भी हमार� साम�ग्रयों के स�व 

या पारपं�रक मानकों को कम न कर सके।

हमार� यात्रा एक प�वत्र संकल्प से शु� होती है। 
आज क� ��नया को �जस सा��वक (शु�) और जीवनदायी 
पोषण क� सख्त ज़�रत है, उसे तैयार करने के �लए हमने 

वै�दक ज्ञान को आत्मसात �कया है।

1. 

	 ����

3. ���� ������

4. ���� �����

5. �­�� ������

6. ���� ����� 2. ������

हमारा दशर्न केवल एक प्र�क्रया नहीं है; यह एक तीथर्यात्रा है। वै�दक ज्ञान के साथ 
'�दव्य संकल्प' को जोड़कर, हम पोषण को जीवनदायी ऊजार् के स्रोत में बदल देते 
हैं। पहले 'प�वत्र �नमार्ण' से लेकर 'आत्मीय �वतरण' के अं�तम कायर् तक, हम यह 
सु�न�श्चत करते हैं �क 'पूणर् प�वत्रता' केवल एक ल�य नहीं—ब�ल्क आपके और 

पूर� ��नया के प्र�त हमारा अटूट वचन है।



 

����� �������: ����, ���� �
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"यत्र नायर्स्तु पू�न्ते रमन्ते तत्र देवता:"

जहाँ नार� का सम्मान और उसक� ऊजार् को सही �दशा �मलती 
है, वहाँ �दव्यता स्वयं प्रकट होती है।

अब तक इस �शवधेनु महा-यात्रा में आपने देखा �क कैसे प्रकृ�त के हर कण को 
भगवान �शव के चरणों का 'प्रसाद' बनाया जा रहा है। ले�कन इस �दव्य प्रसाद को 

तैयार करने वाले हाथ �कसके हैं? यह �शवधेनु का परम सौभाग्य ह ै�क इसक� �नमार्ण 
इकाई (Manufacturing Unit) के �प में स्वयं साक्षात मातृश�� को इस सेवा का 

माध्यम बनन ेका अवसर �मला है।



 

�� � �� ��� ���, ���� �� ���� ���"
इस �नमार्ण इकाई क� सबसे बड़ी �वशेषता और र�ढ़ यहाँ क� �दव्यता और अनुशासन 
है, �जसक� स्थापना स्वयं परम पू� श्री ह�र गु� महाराज जी ने अपने �दव्य मागर्दशर्न 
से क� है। यहाँ कायर् केवल शार��रक श्रम नहीं, ब�ल्क एक स�क्रय साधना है.

�शवधेनु केवल एक रोजगार का ज�रया नहीं है, ब�ल्क यह �द्र केसर� मठ क� 
आध्या�त्मक छत्रछाया में म�हलाओं के उ�ान, ग�रमा और आत्म-�नभर्रता का एक 
जीवंत अनु�ान है। यहाँ हर माता और बहन �सफर्  एक कमर्चार� नहीं, ब�ल्क इस 
�दव्य यज्ञ क� 'ऋ�त्वक' (आ��त  देने वाली) हैं, जो समाज को शु�ता और पोषण 
परोस रही हैं.

�� �� ��
�, ���	��� �� �	��; ����� 
�������, ���� �� ����� :

मंत्र चेतना : इकाई में कदम रखत ेही पूरा वातावरण आध्या�त्मक तरगंों से भर जाता है। 
यहाँ कायर् करते समय हर म�हला के कंठ में �नरतंर 'ॐ नमः �शवाय' महामंत्र का जाप 
चलता रहता है। इस मंत्र क� ध्व�न से न केवल वहाँ क� ऊजार् शु� होती ह,ै ब�ल्क 
तैयार होने वाले मसालों और प्रसादम में भी �शव-कृपा का संचार होता है।  

परम प�वत्रता का अनुशासन: पूणर् सा�त्वक और पारपं�रक मयार्दा के साथ, �वशेष 
आध्या�त्मक पहनाव ेऔर स्वच्छता के उच्चतम �नयमों का पालन करते �ए ही सेवा 
कायर् �कया जाता है। जब प�वत्र �वचारों और मंत्र-जाप के साथ भोजन या प्रसाद तैयार 
होता ह,ै तभी वह उपभो�ा क� 'आत्म-शु��' का कारण बनता है।

श्री �द्र केसर� मठ हमेशा से समाज के क�ाण और भटके �ए मनों को सही �दशा 
देन ेका कें द्र रहा है। परम पू� ह�र गु� महाराज जी के संकल्पों को भू�म पर उतारत े
�ए, �शवधेनु न ेसमाज क� म�हलाओं को केवल रोजगार नहीं, ब�ल्क एक 'सेवा भाव' 
का मंच �दया है।  

यह शु�आत केवल कुछ हाथों से �ई ह,ै ले�कन �शवधेनु का संकल्प अनंत है। आने 
वाले समय में, देश क� और भी कई सैकड़ों-हजारों असहाय, ग्रामीण और ज�रतमंद 
म�हलाओं को इस सेवा का मुख्य आधार बनाकर आगे ले जाया जाएगा। मातृश�� 
क� इस ऊजार् को जोड़कर �शवधेनु समाज में एक व्यापक और सकारात्मक 
आध्या�त्मक प्रभाव पैदा कर रहा है।



By joining Shivdhenu, you are not merely adopting a pure diet, but becoming 
a vital part of a monumental spiritual virtue—Gau Seva (service to the cow)
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By joining Shivdhenu, you are not merely adopting a pure diet, but becoming 
a vital part of a monumental spiritual virtue—Gau Seva (service to the cow)

 

आधु�नक युग क� इस अनवरत दौड़भाग में, पूणर् प�वत्रता का एक क्षण खोजना 
भी एक असंभव प्रयास जैसा लग सकता है। हम आत्मा क� उस अनकही 
थकान को समझते हैं। यही कारण है �क �शवधेनु को कभी भी केवल एक 

व्यवसाय के �प में नहीं बनाया गया था—इसका ज� तो एक प�वत्र प्रयास 
और एक �दव्य मागर् के �प में �आ था, ता�क आपको आपके सबसे शु�, मूल 

अ�स्तत्व से जोड़ा जा सके।

हमार े�ारा दी जाने वाली मसालों क� हर सुनहर� कतरन और हर एक प्री�मयम 
डीहाइड्रेटेड फू्रट को केवल एक ही प्राथर्ना के साथ तैयार �कया गया है: आपका 

परम क�ाण। हमने अपने प्राचीन �ह�� शास्त्रों के शाश्वत ज्ञान, जग��� 
�स�ा�ढ़ महाराज जी और परम पू� श्री ह�रगु� महाराज जी के गहन 

आशीवार्द, और गौमाता के प्र�त अपने अटूट समपर्ण को इन उपहारों में उंडेल 
�दया है। हम यह सब इस�लए करते हैं, ता�क आप अपने दै�नक जीवन में उस 

�दव्यता का अनुभव कर सकें ।

जब आप �शवधेनु को अपने घर लाते हैं, तो आप केवल भोजन तैयार नहीं कर 
रहे होते; आप अपनी रसोई को आध्या�त्मक जागृ�त के एक प�वत्र मं�दर 

(गभर्गृह) में बदल रहे होते हैं। इस प्रसाद को स्वीकार करके, आप स�क्रय �प 
से अपने कम� को शु� कर रहे हैं और अपने प�रवार को ब्र�ांड क� माता 

(जगत जननी) के सुरक्षात्मक प्रेम में लपेट रहे हैं। हमने अपने राजस्व (कमाई) 
और अपने जीवन को इस प्राचीन स� को बनाए रखने और गौमाता क� पूर� 
तरह से रक्षा करने के �लए सम�पर्त कर �दया है, ता�क आप सदा सदाचार, 

स्वास्थ्य और शां�त के मागर् पर चल सकें ।

ईश्वर कर े�क यह प�वत्र प्रसाद स्वाभा�वक �प से आपके भीतर क� �दव्य 
अ�ग्न (जठरा�ग्न) को प्रज्व�लत कर,े आपके मन में असीम शां�त लाए और 

आपके अ�स्तत्व के खोए �ए सामंजस्य को �फर से बहाल कर।े

यह हमार ेजीवन क� तपस्या और सव�च्च आध्या�त्मक पुण्य है, जो 
�वनम्रतापूवर्क आपके चरणों में अ�पर्त है।

�� �� �� �� ���, 
����� ��� �
 ���� ��� ��
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